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 Subjektiv wahrgenommene Schmerzbelastung 
der Patienten während des Aufenthaltes. 

 

 

  Entscheidung zum Start des 
 Projektes 1.3.2011 

 



 Klassifizierung der Schmerzwahrnehmung 
anhand definierter Schmerzskalen 

 Etablierung einheitlicher Schmerzskalen 

 Schulung der Mitarbeiter hinsichtlich der 
korrekten Anwendung der Skalen 

 Eindeutige ärztliche 
Therapievorschreibungen mit Angabe von 
Zielwerten bezogen auf die angewendete 
Schmerzskala 



 

 

 Erhöhung der Patientenzufriedenheit durch  
◦ Zeitgerechte 

◦ nachgewiesen effiziente Schmerztherapie 
 
 

 Erhöhung der Mitarbeiterzufriedenheit durch 
klare Therapievorgaben 

 Rasches reagieren KÖNNEN 





 über 75% der intensivpflichtigen Patienten 

berichten über starke bis stärkste Schmerzen 

 über 80% der Behandler erachten die 

Schmerztherapie für adäquat 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Lefrant JY"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Whipple JK"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Lewis KS"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Wolff M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Gottlieb MS"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Medicus-Bringa M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Medicus-Bringa M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Medicus-Bringa M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Hartnett KR"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Graf M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Graf M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Ausman RK"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Lefrant JY"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Whipple JK"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Lewis KS"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Wolff M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Gottlieb MS"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Medicus-Bringa M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Hartnett KR"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Graf M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Graf M"[Author]
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term="Ausman RK"[Author]


 Beatmungsdauer ↘ 

 Intensivbehandlungsdauer ↘ 

 Letalität ↘ 

 Resourcenverbrauch ↘  
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LOE 1b/ GoR A 



 Sensitiv im Bezug auf die Medikamentenwirkung 

 Einsetzbarkeit sowohl bei wachen als auch bei 
sedierten und invasiv beatmeten Patienten 

 Einfache und schnelle Durchführbarkeit 

 Basierend auf klinisch relevanten Kriterien 

 Valide bei wiederholter Anwendung 

 Klar definierte Kriterien und standardisierte 
Methoden der Anwendung 
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Numeric Rating Scale 





 

 

 geringe Fehlerquote 

 hohe Akzeptanz 

 einfache Handhabung 

 hohe Sensitivität 

 bis RASS ≤ -2 



bei NRS > 3 

(individuelle Unterschiede) 
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Behavioral Pain Scale 



• Beurteilung Gesicht 

• Beurteilung der oberen Extremitäten 

• Beurteilung der Compliance am Respirator  
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“This study demonstrated that the BPS 
can be valid and reliable for measuring 

pain in noncommunicative intensive care 
unit patients.” 
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“The BPS is a valid tool for measuring 
pain in conscious sedated patients 

during painful procedures.” 
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bei BPS > 4 



 

 

 

 Basisanalgesie 

 Dipidolor® n.A. (z.B. bei NRS > 3/bei BPS > 4) 





Richmond Agitation Sedation Scale,  RASS 

+4 Streitlustig Offene Streitlust, gewalttätig, unmittelbare 
Gefahr für das Personal 

+3 Sehr agitiert Aggressiv, zieht oder entfernt „Devices“ 

+2 Agitiert Häufig ungezielte Bewegungen, atmet gegen 
Respirator 

+1 Unruhig Ängstilch, Bewegungen aber nicht aggressiv 
oder lebhaft 

0 Aufmerksam, Ruhig 

-1 Schläfrig Nicht ganz aufmerksam, erwacht anhaltend 
durch Stimme (>10 sek) 

-2 Leichte Sedierung Erwacht kurz mit Augenkontakt durch Stimme 

-3 Mäßige Sedierung Bewegungen oder Augenöffnen durch Stimme, 
aber kein Augenkontakt 

-4 Tiefe Sedierung Keine Reaktion auf Stimme, Bewegung oder 
Augenöffnung auf körperliche Reize 

-5 Nicht erweckbar Keine Reaktion auf Stimme oder körperliche 
Reize 



 Primär: Zustimmung der MA 

 Schulung der MA hinsichtlich der 
Handhabung der Skalen 

 Schmerzseminar im Rahmen der 
innerbetrieblichen Fortbildung für jeden MA 

 2 MA pro Station erhalten eine vertiefende 
Schulung 

 



 Therapievorschreibungen enthalten Ziel- und 
Therapievorgaben zur Schmerztherapie 

 

 





 

 1 trifft zu bzw. Ja 

 5 trifft nicht zu bzw. Nein 
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 einheitliche und messbare Ergebnisse der 
Schmerzintensität 

 Ängste bezüglich der „selbständigen“ 
Verabreichung von potenten Analgetika 
beseitigt 

 Anschluss an Internationale Standards 
erreicht werden. 

 

 



 

 Effiziente, zeitgerechte Schmerztherapie 
etabliert 

 Skalen in Projektgruppe in 
Standarddokumentation etabliert und 
implementiert 

 Steigerung der Mitarbeiter und 
Patientenzufriedenheit 

 

 


